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ေမရီလန်းြပညန်ယ ်အမ်ိငာှးအခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ ဥပေဒမူ�ကမ်း  

(၂၀၂၆ ခ�ုစ်ှ၊ ေအာကတ်ိဘုာလ ၁ ရကေ်နမှ့စ၍ အကျိုးသကေ်ရာကမ်ည်)  

ေမရီလနး်ဥပေဒအရ အမ်ိငာှး�ငှ့ ်အမ်ိ�ငှေ်ရးရာ�ံုးသည် အမ်ိငာှးများ၏ အခွင့အ်ေရးဥပေဒ�ကမ်းကုိ ထတ်ုြပန�်ပီး 

�စ်ှစဉ် အပ်ဒတ်ိလုပ်ရန ်လုိအပ်သည်။ ေမရီလနး်ြပည်နယ် အမ်ိငာှး�ငှ့ ်အမ်ိ�ငှေ်ရးရာ�ံုး ဝက်ဘဆ်ိုက်တွင ်

ဤစာရွက်စာတမ်း၏အဆံုးတွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ ဝက်ဘဆ်ိုက်တွင ်အမ်ိငာှးအခွင့အ်ေရးဥပေဒ�ကမ်း၏ 

ေနာက်ထပ်ဘာသာစကားဘာသာြပနဆ်ိုချက်များ ပါ�ှသိည်။ ေမရီလနး်ြပည်နယ် အမ်ိရာ�ငှ့ ်လူမ�အသိုငး်အဝုိငး် 

ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်ေရးဌာန၏ အမ်ိငာှး�ငှ့ ်အမ်ိ�ငှေ်ရးရာ�ံုးမှ ဤစာရွက်စာတမ်းကုိ ေရးဆွခ့ဲဲ�ပီး သင့အ်မ်ိ�ှငက် 

ေရးဆွြဲခငး်မဟုတ်ပါ။ 

အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် ဤစာရွက်စာတမ်း၏ ေနာက်ဆံးုထက်ွဗား�ငှး်ကုိ အမ်ိြခံေြမငာှးရမ်းမ�တုိငး်တွင ်

ပူးတဲွထားရမည်။  

ဤစာရွက်စာတမ်းသည် ေမရီလနး်ဥပေဒအရ အမ်ိငာှးများ၏ သသိာထင�်ှားေသာ အခွင့အ်ေရးများကုိ 

အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပထားသည်။ ၎ငး်သည် ငာှးရမ်းခွင့�်ှသိူတုိငး်၏ �ပီးြပည့်စုံေသာစာရငး် မဟုတ်ပါ။ ၎ငး်သည် 

တစ်ခုချငး်စီေသာ ကိစ�ရပ်များအေပါ် အေြခခံ၍ သက်ဆိငု�်ိငုသ်ည့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်၊ �ခငး်ချက် 

သိုမ့ဟုတ် ကွာြခားချက်တုိငး်ကုိ မလွှမ်းြခံုထားပါ။  

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ ေအာက်ပါတုိမှ့တစ်ဆင့ ်ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်-  

● ေမရီလနး်ကျင့ထ်ံးုဥပေဒတွင ်အခွင့အ်ေရးတစ်ခုစီ သိုမ့ဟုတ် အြခားသက်ဆိုငရ်ာဥပေဒများ�ငှ့အ်တူ 

ေဖာ်ြပထားေသာ ကုိးကားချက်များ 

● ေမရီလနး်တရား�ံုးအကူအညီစငတ်ာများ�ငှ့ ်ေမရီလနး်ြပည်သူဥ့ပေဒစာ�ကည့်တုိက်မှတစ်ဆင့ ်

လွတ်လပ်ေသာသုေတသနြပုလုပ်ြခငး် 

● ေ�ှ�ေန�ငှ့ ်တုိငပ်ငေ်ဆွးေ�းွြခငး် 

ြပည်နယ်အတွငး်�ှိ ေဒသဆိငုရ်ာတရားစီရငပုိ်ငခွ်င့အ်ချို�သည် လူေနအမ်ိငာှးများအား 

အပုိေဆာငး်အခွင့အ်ေရးများ ေပး�ိငုပ်ါသည်။ သိုေ့သာ် ဤေမရီလနး်ြပည်နယ် 



 

စာမျက်�ာှ ၁ မှ ၂ 2 28 

အမ်ိငာှးအခွင့အ်ေရးဥပေဒ�ကမ်းပါ အခွင့အ်ေရးများသည် အြခားနည်းြဖင့ ်တိတိကျကျေဖာ်ြပထားြခငး်မ�ှိပါက 

ေမရီလနး်ြပည်နယ်�ှိ လူေနအမ်ိငာှးအားလုံး�ငှ့ ်သက်ဆိငုပ်ါသည်။ 

ဤသည်မှာ အေထေွထအွချက်အလက်များြဖစ်�ပီး ဥပေဒအ�ကံဉာဏမ်ဟုတ်ပါ။ အမ်ိငာှးတစ်ဦးအေနြဖင့ ်

သင့အ်ခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေမးခွနး်များ�ှိပါက ေ�ှ�ေနတစ်ဦး�ငှ့ ်ေဆွးေ�းွရန ်အားေပးပါသည်။ 

ဥပေဒေရးရာဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များကုိ 

ဤအခွင့အ်ေရးဥပေဒ�ကမ်း၏အဆံးုတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

 
(ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ အမ်ိရာ�ငှ့ ်ရပ်ရွာဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်ေရးပုဒမ်၊ အပုိငး် ၅-၁၀၁ မှ ၅-၁၀၄ အထ�ိငှ့ ်

ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ အမ်ိြခံေြမပုဒမ်၊ အပုိငး် ၈-၂၀၈)  

၁။ ငာှးရမ်းခွင့ေ်လျှာကလ်ွှာများ  

ေလျှာကလ်ွှာေ�ကးများ- 

● အမ်ိငာှးခ ငါးခု သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်ပုိေသာ အမ်ိပုိင�်ှငမ်ျားသည် ၎ငး်တုိ၏့ 

ေလျှာက်လွှာ�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာ ကုနက်ျစရိတ်များ (ဥပမာ ခရက်ဒစ်စစ်ေဆးမ�များ) သည် ၂၅ 

ေဒါ်လာထက် မပုိပါက ေလျှာက်လွှာေ�ကးအတွက် အများဆံုး ၂၅ ေဒါ်လာသာ ထား�ှိ�ိငုသ်ည်။  

● အမ်ိ�ငှတ်စ်ဦးသည် ေဒါ်လာ ၂၅ ထက်ပုိ၍ ေကာက်ခံေသာ်လည်း ၎ငး်တုိ၏့ကုနက်ျစရတ်ိများသည် 

ေကာက်ခံသည့်ပမာဏထက် နည်းပါက ေလျှာက်လွှာ�ငှ့သ်က်ဆိုငေ်သာ ကုနက်ျစရိတ်များအတွက် 

အသံုးမြပုခ့ဲေသာ ေလျှာက်လွှာေ�ကး၏ အစိတ်အပုိငး်ကုိ ြပနအ်မ်းရမည်။  

● ေအာက်ပါတုိမှ့ တစ်ခုခုြဖစ်ပွား�ပီး ၁၅ ရက်အတွငး် ေငြွပနအ်မ်းရမည်။ 

○ အမ်ိငာှးသည် အခနး်ထသဲို ့ ေြပာငး်ေ�ွှ�သွားသည် သိုမ့ဟုတ်  

○ အမ်ိ�ငှ ်သိုမ့ဟုတ် ေလျှာက်ထားသူက ေလျှာက်ထားသအူေနြဖင့ ်အဆိုပါအမ်ိခနး်ကုိ 

ငာှးရမ်းမည်မဟုတ်ေ�ကာငး် စာြဖင့ ်အသေိပးေ�ကာငး်�ကားသည်။ 

● ေလျှာက်လွှာေ�ကးကုိ လက်မခံမီ၊ အခနး်ငါးခနး် သိုမ့ဟုတ် ထိထုက်ပုိ၍ ငာှးရမ်းေသာ အမ်ိ�ှငမ်ျားသည် 

ေလျှာက်ထားသူများကုိ စစ်ေဆးရန ်ြပစ်မ�မှတ်တမ်း◌ာ◌းကုိ အသံးုြပုြခငး် �ှိ၊ မ�ှိကုိ 

စာြဖင့ေ်ဖာ်ြပရမည်။ 
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ေလျှာကလ်ွှာကန်ုကျစရိတမ်ျား- 

● ေလျှာက်ထားသူများသည် ေလျှာက်လွှာကုနက်ျစရတ်ိစာရငး်ကုိ အမ်ိ�ငှထ် ံေမးြမနး်�ိငုပ်ါသည်။ 

● စာရငး်တွင ်ေငေွ�ကးပမာဏများ�ငှ့ ်ကုနက်ျစရိတ်တစ်ခုစီ၏ ေဖာ်ြပချက်များ ပါဝငရ်မည်။   

အမ်ိငာှး စစ်ေဆးေရး အစီရငခ်ံစာ- 

● အမ်ိ�ငှအ်ချို�သည် ေအာက်ပါတုိပ့ါဝငသ်ည့ ်အမ်ိငာှးစိစစ်ေရးအစီရငခံ်စာကုိ လက်ခံရန ်

ေရွးချယ်�ိငုသ်ည်- 

○ ေလျှာက်လွှာတငသ်ငွး်ြခငး်မြပုမီ ရက်ေပါငး် ၃၀ အတွငး် စားသံးုသူအစီရငခံ်ေအဂျငစီ်မှ 

ြပငဆ်ငထ်ားေသာ  

○ စားသံးုသူအစီရငခံ်ေအဂျငစီ်က ြပငဆ်င�်ပီး 

○ အမ်ိငာှးက ရယူကာ ေပးေချသည်။ 

● အမ်ိ�ငှတ်စ်ဦးသည် ထိကဲုသ့ိုေ့သာ အစီရငခံ်စာကုိ လက်ခံပါက၊ ၎ငး်တုိသ့ည် သင့အ်ား 

ေလျှာက်လွှာေ�ကး ေကာက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။  

ြပစ်မ�မှတတ်မ်းစစ်ေဆးြခငး် 

• အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် ေလျှာက်ထားသူ၏ြပစ်မ�မှတ်တမ်းကုိ စစ်ေဆးရန ်မလုိအပ်ေသာ်လည်း၊ ၎ငး်တုိသ့ည် 

ေလျှာက်ထားသူတစ်ဦးဦးကုိ စစ်ေဆးပါက ေလျှာက်ထားသူအားလုံးကုိ စစ်ေဆးရမည်။  

• အမ်ိ�ငှက် ေလျှာက်ထားသ၏ူ ြပစ်မ�မှတ်တမ်းကုိ မစစ်ေဆးရန ်သိုမ့ဟုတ် ြပစ်မ�မှတ်တမ်း�ှိေသာ 

ေလျှာက်ထားသမူျားထ ံအခနး်များ ငာှးရမ်းရန ်ဆံးုြဖတ်ချက်သည် အမ်ိ�ငှအ်ေပါ် တရားမေ�ကာငး်အရ 

ေတာငး်ဆိုမ�အတွက် အေြခခံမဟုတ်ပါ။  

• သငသ်ည် အမ်ိရာငါးခနး်ထက်ပုိေသာ အမ်ိ�ငှထ်မှံ အမ်ိရာေလျှာက်ထားပါက၊ အမ်ိ�ှငသ်ည် 

ေလျှာက်ထားသမူျား၏ ြပစ်မ�မှတ်တမ်းကုိ စစ်ေဆးြခငး်မြပုမီ အမ်ိရာအတွက် အေြခအေနအရ 

ကမ်းလှမ်းချက်တစ်ခု ြပုလုပ်ရမည်။  

• အေြခအေနအရ ကမ်းလှမ်းချက်မြပုလုပ်မီ၊ အမ်ိ�ှငသ်ည် ေမရီလနး်ြပည်နယ်တွင ်

ေအာက်ပါရာဇဝတ်မ�များကုိ ကျူးလွနခ့ဲ်ြခငး် �ှိ၊ မ�ှ ိသိုမ့ဟုတ် အြခားြပည်နယ်တစ်ခုခုတွင ်
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အလားတူရာဇဝတ်မ�တစ်ခုခုြဖင့ ်ြပစ်ဒဏခ်ျမှတ်ခံရြခငး် �ှ၊ိ မ�ှိကုိ ထတ်ုေဖာ်ရန ်သင့အ်ား 

ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည်- 

o လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ ြပစ်မ�တစ်ခု၊ 

o ကေလးသငူယ်များ၏ ညစ်ညမ်း�ုပ်ပုံများ၊ 

o ပထမအဆင့ ်သိုမ့ဟုတ် ဒတိုယအဆင့ ်လူသတ်မ�၊ 

o လူကုနကူ်းမ� သိုမ့ဟုတ် 

o လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ ရာဇဝတ်သားအြဖစ် မှတ်ပုံတငရ်န ်လုိအပ်သည့် မည်သည့ရ်ာဇဝတ်မ�မဆို။ 

• သငသ်ည် ဖက်ဒရယ်အစုိးရ၏ အကူအညီြဖင့ ်အမ်ိရာအတွက် ေလျှာက်ထားေနပါက၊ အမ်ိ�ငှသ်ည် 

ဖက်ဒရယ်အစုိးရ၏ အကူအညီြဖင့ ်အမ်ိရာများတွင ်မက်သမ်ဖက်တမငး် ထတ်ုလုပ်ြခငး်၊ ြဖန ့ြ်ဖူးြခငး်၊ 

ထတ်ုေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထတ်ုလုပ်ြခငး်အတွက် ြပစ်ဒဏခ်ျမှတ်ခံရဖူးြခငး် �ှိ၊ မ�ှိကုိ 

ထတ်ုေဖာ်ရနလ်ည်း သင့အ်ား ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည်။ 

• အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် သငသ်ည် ေအာက်ပါအချက်များကုိ ကျူးလွနပ်ါက သသိာထင�်ှားေသာ၊ 

တရားဝငေ်သာ �ငှ့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံ�မ�ှိေသာ အေ�ကာငး်ြပချက်တစ်ခုအတွက်သာ အေြခအေနအရ 

ကမ်းလှမ်းချက်ကုိ �ုပ်သမ်ိး�ိငုသ်ည်- 

o အထက်ေဖာ်ြပပါ ရာဇဝတ်မ�တစ်ခုခု သိုမ့ဟုတ် 

o အမ်ိရာေလျှာက်ထားြခငး်မြပုမီ ငါး�စ်ှတာကာလအတွငး် ရာဇဝတ်မ�တစ်ခု 

• အမ်ိ�ငှသ်ည် ကမ်းလှမ်းချက် �ုပ်သမ်ိးလုိက်သည့်အေ�ကာငး်ရငး်ကုိ စာြဖင့အ်ေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 

• အမ်ိ�ငှအ်ေနြဖင့ ်အေြခအေနေပးထားေသာ ကမ်းလှမ်းချက်ကုိ �ပ်ုသမ်ိးြခငး်ကုိ 

ြပနလ်ည်စဉ်းစားေပးရန ်သငေ်တာငး်ဆို�ိငုသ်ည်။ ေအာက်ပါတုိကုိ့ ြပသသည့ ်ေရးသားထားေသာ 

အေထာက်အထားကုိ သင ်ေပး�ိငုသ်ည်- 

o သင့ြ်ပစ်မ�မှတ်တမ်းရာဇဝငတွ်င ်မတိကျမေရရာမ�များ�ှေိနသည်၊  

o သငသ်ည် ရာဇဝတ်မ�ြဖင့ ်ြပစ်မ�ထင�်ှားစဥ်ကတည်းက ြပနလ်ည်ထေူထာငေ်ရး ခံယူခ့ဲ�ပီး 

သိုမ့ဟုတ် 

o အမ်ိ�ငှထ်ည့်သွငး်စဉ်းစားသင့ေ်သာ အြခားေလျာပ့ါးသက်သာေစသည့်အချက်များ။ 

• ေလျှာက်ထားသူများကုိ ြပနလ်ည်အကဲြဖတ်သည့်အခါ အမ်ိ�ငှသ်ည် ေအာက်ပါတုိကုိ့ 

ထည့်သွငး်စဉ်းစားရမည်- 
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o ရာဇဝတ်မ�၏ သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ်ြပငး်ထနမ်�၊  

o ရာဇဝတ်မ�ြဖစ်ပွားချိနတွ်င ်သင့အ်သက်၊  

o ြပစ်ဒဏခ်ျမှတ်ခံရ�ပီးကတည်းက ဘယ်ေလာက်�ကာသာွး�ပီလဲ၊  

o ရာဇဝတ်မ�ြဖစ်ပွားြခငး်သည် သင့ေ်နအမ်ိတွငြ်ဖစ်ေစ၊  

o ရာဇဝတ်မ�ကုိ ထပ်မံကျူးလွနပ်ါက အြခားအမ်ိငာှးများ၏ ေဘးကငး်ေရးကုိ 

ထခုိိက်ေစမည်လား၊ 

o ရာဇဝတ်မ�ြဖစ်ပွား�ပီးကတည်းက ေလျှာက်ထားသ၏ူ ြပနလ်ည်ထေူထာငေ်ရး�ငှ့ ်

ေကာငး်မွနေ်သာအြပုအမူကုိ ြပသသည့် ေပးထားသည့ ်မည်သည့်အချက်အလက်မဆို။  

ဝငေ်ငအွေြခခ ံအမ်ိရာေထာကပ့ံ်ေ�ကးြဖင့ ်ငာှးရမ်းခေပးေချြခငး် 

• သငသ်ည် ဝငေ်ငအွေြခခံ အမ်ိရာေထာက်ပ့ံေ�ကးြဖင့ ်အမ်ိငာှးခကုိ ေပးေဆာငမ်ည်ဆိုပါက 

အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် ေအာက်ပါအချက်များေ�ကာင့ ်သင့အ်ား အမ်ိငာှးရန ်ြငငး်ဆို၍မရပါ။ 

o ဝငေ်င၊ွ  

o ခရက်ဒစ်ရမှတ်၊ 

o ခရက်ဒစ်ရမှတ်မ�ှိြခငး်၊ သိုမ့ဟုတ် 

o ဝငေ်ငအွေြခခံ အမ်ိရာေထာက်ပ့ံေ�ကးမ�ှိသည့အ်ခါ ြဖစ်ပွားခ့ဲေသာ 

ခရက်ဒစ်မှတ်တမ်းအ�တ်ုလက�ဏာ။  

• သင့ခ်ရက်ဒစ်မှတ်တမ်း အ�တ်ုလက�ဏာြဖစ်ေပါ်ချိနတွ်င ်သင့တွ်င ်အမ်ိရာေထာက်ပ့ံေ�ကးမ�ှိေ�ကာငး်၊ 

သင့ေ်ထာက်ပ့ံေ�ကးစာရွက်စာတမ်းများ သိုမ့ဟုတ် အများြပည်သူအမ်ိရာအာဏာပုိငမှ် ေပးအပ်ေသာ 

စာရွက်စာတမ်းများက အတည်ြပု�ိငုပ်ါသည်။ အမ်ိ�ှငသ်ည် သငဝ်ငေ်ငအွေြခခံ 

အမ်ိရာေထာက်ပ့ံေ�ကးရ�ှိခ့ဲသည့ ်ရက်စဲွများကုိ အများြပည်သူအမ်ိရာအာဏာပုိငထ် ံ

အတည်ြပုေပးရနလ်ည်း ေတာငး်ဆို�ိငုေ်သာ်လည်း အများြပည်သအူမ်ိရာအာဏာပုိငမ်ျားက တုံ ့ြပနရ်န ်

မလုိအပ်ပါ။  

• အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် ေထာက်ပ့ံေ�ကးြဖင့ ်မကာမိေသာ အမ်ိငာှးခ၏ အစိတ်အပုိငး်ကုိ ေပးေဆာငရ်န ်

သင့တွ်င ်လုံေလာက်ေသာ ဝငေ်င�ွှ�ိပီး သငေ်ပးေဆာငရ်န ်လုိအပ်ေ�ကာငး် အတည်ြပု�ိငုပ်ါသည်။ 
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သူတုိဟ့ာ အမ်ိရာေထာက်ပ့ံေ�ကးကုိ အသံးုမြပုတဲ ့အမ်ိငာှးေတွအတွက် အသံုးြပုတဲ ့ဝငေ်ငနွဲ ့အမ်ိငာှးခ 

အချိုးအစားေတွကုိပဲ အသံုးြပုရပါမည်။  

အမ်ိေမွးတရိစ�ာန်မူဝါဒ- 

● အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် ၎ငး်တုိ၏့ ငာှးရမ်းမ�ေလျှာက်လွှာပုံစံတွင ်၎ငး်တုိ၏့ အမ်ိေမွးတိရစ�ာနမူ်ဝါဒ၏ 

ေရးသားထားေသာမိတ� ူ သိုမ့ဟုတ် အကျဉ်းချုပ်ကုိ ထည့်သွငး်ရပါမည်။  

● အမ်ိေမွးတိရစ�ာနမူ်ဝါဒတွင ်ေအာက်ပါတုိ ့ ပါဝငရ်မည်- 

○ မည်သည့်မျိုးစိတ် သိုမ့ဟုတ် ကုိယ်အေလးချိန ်ကန ့သ်တ်ချက်မဆို။ 

○ ခွင့ြ်ပုထားေသာ အမ်ိေမွးတိရစ�ာနအ်ေရအတွက်အေပါ် ကန ့သ်တ်ချက်တစ်စုံတစ်ရာ။ 

○ လုိအပ်ေသာ အခေ�ကးေငမွျား၊ အပါအဝင-် 

■ �ကိုတငေ်ငြွပနအ်မ်းမရေသာ အမ်ိေမွးတိရစ�ာနအ်ခေ�ကးေငမွျား၊ 

■ ြပနအ်မ်း�ိငုေ်သာ အမ်ိေမွးတိရစ�ာနစ်ေပါ်ေငမွျား�ငှ့ ်

■ လစဉ် အမ်ိေမွးတိရစ�ာနေ်�ကး။  

○ ကာကွယ်ေဆးထိးုြခငး်ဆိုငရ်ာ လုိအပ်ချက်တစ်စုံတစ်ရာ။ 

○ မည်သည့်တာဝနယူ်မ�အာမခံလုိအပ်ချက်များ။ 

○ ေနာက်ထပ်လုိအပ်ချက်များ 

အကအူညီေပးေသာ တရိစ�ာန်များ- 

● တိရစ�ာနတ်စ်ေကာငသ်ည် အကူအညီေပးေသာ တိရစ�ာနတ်စ်ေကာင၏် လုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်

ကုိက်ညီပါက ၎ငး်တုိသ့ည် အမ်ိေမွးတိရစ�ာနမ်ျား မဟုတ်ဘ ဲသင့အ်မ်ိ�ှင၏် အမ်ိေမွးတိရစ�ာနမူ်ဝါဒ 

မည်သိုပ့င�်ှိေစကာမူ ခွင့ြ်ပုရမည်။ အကူအညီေပးေသာ တိရစ�ာနဆ်ိုသည်မှာ 

ေအာက်ပါတိရစ�ာနမ်ျိုးြဖစ်သည်-  
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○ မသနစွ်မ်းသူတစ်ဦး၏ အကျိုးအတွက် လုပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ အကူအညီေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကုိ ေဆာငရွ်က်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

○ လူတစ်ဦး၏ မသနစွ်မ်းမ�၏ ေဖာ်ထတ်ုထားေသာ အကျိုးသက်ေရာက်မ� တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် 

တစ်ခုထက်ပုိ၍ ေလျာန့ည်းေစသည့် စိတ်ခံစားမ�ဆိငုရ်ာ အေထာက်အပ့ံကုိ ေပးသည်၊  

● သင့တွ်င ်အကူအညီေပးေသာ တိရစ�ာနတ်စ်ေကာင�်ှိပါက သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် သင့အ်ကူအညီေပးေသာ 

တိရစ�ာနအ်တွက် အပုိေဆာငး်ေလျှာက်လွှာေ�ကး သိုမ့ဟုတ် အပုိေဆာငး်လုံြခံုေရးစေပါ်ေငကုိွ 

ေကာက်ခံ�ိငုမ်ည်မဟုတ်ပါ။ သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် သင့အ်မ်ိခနး် သိုမ့ဟုတ် အများသံုးေနရာများကုိ 

သင့အ်ကူအညီေပးသည့် တိရစ�ာနက် ပျက်စီးေစပါက ြပုြပငခ် ေကာက်ခံ�ိငုသ်ည်။  

● အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင ်အကူအညီေပးသည့် တိရစ�ာနတ်စ်ေကာငအ်တွက် 

ေတာငး်ဆိုချက်ကုိ အကဲြဖတ်�ိငုေ်စမည့် အချက်အလက်များကုိ ေမးြမနး်�ိငုသ်ည်- 

○ သင့မ်သနစွ်မ်းမ�သည် သသိာထင�်ှားမေနပါက၊ �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် 

○ သငသ်ည် အကူအညီေပးေသာ တိရစ�ာနတ်စ်ေကာင ်လုိအပ်ေ�ကာငး် သသိာထင�်ှားြခငး် 

မ�ှိပါ။   

(ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ အမ်ိြခံေြမပုဒမ်၊ ေခါငး်စဉ်ခဲွ ၈-၂က၊ အပုိငး် ၈-၂၁၀၊ ၈-၂၁၃ �ငှ့ ်၈-၂၁၈၊ ၄၂ U.S.C. ၃၆၀၄; 

ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ ြပည်နယ်အစုိးရပုဒမ်၊ အပုိငး် ၂၀-၇၀၅.၁) 

၂။ [ခ]ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်�ငှ့ ်ငာှးရမ်းမ�များ 

ေရးသားထားေသာ ငာှးရမ်းခငွ့စ်ာချုပ် လိအုပ်ချကမ်ျား- 

● ေမရီလနး်တွင ်ယူနစ်ငါးခု သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်ပုိ၍ ငာှးရမ်းေသာ အမ်ိ�ှငသ်ည် ေရးသားထားေသာ 

ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်ကုိ အသံးုြပုရန ်လုိအပ်သည်။  

● ြပည်နယ်အတွငး် ယူနစ်ေလးခု သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်နည်းေသာ ယူနစ်များကုိ ငာှးရမ်းေသာ အမ်ိ�ငှသ်ည် 

ေရးသားထားေသာ ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်ကုိ အသံုးြပုရန ်မလုိအပ်ပါ။ အမ်ိ�ှငက် ေရးသားထားေသာ 

ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်ကုိ အသံးုမြပုပါက ငာှးရမ်းသူသည် အခနး်ကုိ ပထမဆံုးအ�ကိမ် အသံးုြပုသည့်ေနမှ့ 

၁ �စ်ှအထ ိငာှးရမ်းခွင့�်ှသိည်ဟု ယူဆရသည်။   
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● သင့အ်မ်ိ�ှငက် သင့အ်ား စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ် ေပးပါက၊ ၎ငး်တွင ်ေအာက်ပါတုိ ့ 

ပါဝငရ်မည်- 

○ အမ်ိြခံေြမအေြခအေနထတ်ုြပနခ်ျက် 

○ အပူ၊ ဓာတ်ေငွ�၊ လျှပ်စစ်၊ ေရ၊ အသံးုအေဆာငမ်ျားအတွက် မည်သူက ေငေွပးေချရန�်ငှ့ ်

အေဆာက်အဦ ်ြပုြပငမ်�များြပုလုပ်ရန ်လုိအပ်ေ�ကာငး် �ငှး်လငး်ချက်  

○ သင့လုံ်ြခံုေရးစေပါ်ေငအွတွက် ေြပစာ 

○ ေမရီလနး် အမ်ိငာှးများ၏ အခွင့အ်ေရးဥပေဒ�ကမ်း၏ ေနာက်ဆံုးထက်ွဗား�ှငး်၏ မိတ� ူတစ်ခု 

○ အမ်ိ�ငှ ်သိုမ့ဟုတ် အမ်ိ�ှငကုိ်ယ်စား အေ�ကာငး်�ကားစာများ�ငှ့ ်လုပ်ငနး်စဉ်ဝနေ်ဆာငမ်�ကုိ 

လက်ခံရယူရန ်အခွင့အ်ာဏာ�ှိေသာ ေအးဂျင့အ်တွက် ဆက်သယ်ွရနအ်ချက်အလက် 

(အမ်ိြခံေြမေပါ်တွင ်သသိာထင�်ှားေသာေနရာတွင ်ကပ်ထားြခငး်မ�ှိပါက)။ 

● ေဒသဆိုငရ်ာတရားစီရငပုိ်ငခွ်င့မ်ျားသည် ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်တွင ်ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များ 

လုိအပ်�ိငုသ်ည်။ 

ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်တငွ ်ေအာကပ်ါတို ့ မပါဝင�်ိငုပ်ါ- 

● ငာှးရမ်းြခငး်မှ ေပါ်ေပါက်လာေသာ ေတာငး်ဆိုမ�တစ်ခုအေပါ် အမ်ိ�ငှအ်ား "စီရငခ်ျက်ကုိ ဝနခံ်ရန"် 

(အမ်ိ�ှငအ်ား ေတာငး်ဆိုမ�တစ်ခုတွင ်အ�ိငုရ်ေစရန ်�ကိုတငသ်ေဘာတူရန)် ခွင့ြ်ပုရန ်လုိအပ်သည့် 

မည်သည့်အရာမဆို။ 

● ဥပေဒအရ သင့ရ်ဲတ့ရားဝငအ်ခွင့အ်ေရးေတွ ဒါမှမဟုတ် ဂျူရလူီ�ကီးေတွရဲ ့ �ံုးတငစ်စ်ေဆးမ�ကုိ 

စွန ့လ်ွှတ်တယ်လုိ ့ ေြပာတဲ ့မည်သည့်အရာမဆို။ 

● ဥပေဒအရ လုိအပ်ေသာ အေ�ကာငး်�ကားချိနကုိ် တုိေတာငး်ေစသည့ ်မည်သည့်ြပ�ာနး်ချက်မဆို။ 

● ေမရီလနး်ြပည်နယ် အမ်ိြခံေြမဥပေဒ ပုဒမ် ၈-၂၀၈ တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ အြခားြပ�ာနး်ချက် သိုမ့ဟုတ် 

ဥပေဒအရ တားြမစ်ထားေသာ အြခားြပ�ာနး်ချက်။ 

ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်တငွ ်အလိအုေလျာကသ်ကတ်မ်းတိးုြခငး်ဆိငုရ်ာကာလသည်- 
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● ငာှးရမ်းြခငး်၏ အြခားအစိတ်အပုိငး်များ�ငှ့ ်သးီြခားြဖစ်ရမည်။ 

● သငကုိ်ယ်တုိင ်သးီြခားလက်မှတ်ေရးထိးု သိုမ့ဟုတ် အသအိမှတ်ြပုရမည်။ 

ငာှးရမ်းမ��ပီးဆံးုြခငး်- 

● အမ်ိ�ငှက် သင့င်ာှးရမ်းမ�ကုိ အဆံုးသတ်ရနအ်တွက်- 

○ သတ်မှတ်ထားေသာ သက်တမ်း�ှိေသာ စာြဖင့င်ာှးရမ်းြခငး်အတွက် အမ်ိ�ငှသ်ည် ငာှးရမ်းမ�ကုိ 

ရပ်စဲြခငး်မြပုမီ အနည်းဆံးု ရက်ေပါငး် ၆၀ �ကိုတင၍် သင့အ်ား စာြဖင့အ်ေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 

○ လစဉ် ပုံမှနင်ာှးရမ်းမ�များအတွက် အမ်ိ�ှငသ်ည် ငာှးရမ်းမ�ကုိ ရပ်စဲြခငး်မြပုမီ အနည်းဆံုး 

ရက်ေပါငး် ၆၀ �ကိုတင၍် သင့အ်ား စာြဖင့အ်ေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 

○ �စ်ှစဉ် ပုံမှနင်ာှးရမ်းမ�များအတွက် အမ်ိ�ှငသ်ည် ငာှးရမ်းမ�မကုနဆ်ံုးမီ အနည်းဆံုး ရက်ေပါငး် 

၉၀ �ကိုတင၍် ေရးသားအေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 

● ငာှးရမ်းမ�ကုိ သင့ဘ်က်က အဆံုးသတ်ရာတွင-် 

○ သတ်မှတ်ထားေသာ သက်တမ်း�ှိေသာ ငာှးရမ်းမ�များ၊ လစဉ်ငာှးရမ်းမ�များ�ငှ့ ်

�စ်ှစဉ်ငာှးရမ်းမ�မှလဲွ၍ အြခားငာှးရမ်းမ�အားလုံးအတွက်၊ ငာှးရမ်းချိနပုိ်မုိလုိအပ်ြခငး်မ�ှိပါက 

ငာှးရမ်းမ�ကုိ ရပ်စဲြခငး်မြပုမီ အနည်းဆံးု ရက် ၃၀ �ကိုတင၍် ေရးသားအေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 

○ �စ်ှစဉ်ငာှးရမ်းမ�များအတွက် ငာှးရမ်းမ�ရပ်စဲြခငး်မြပုမီ အနည်းဆံုး ရက်ေပါငး် ၉၀ �ကိုတင၍် 

ေရးသားအေ�ကာငး်�ကားရမည်။ (ဤလုိအပ်ချက်သည် ဘာလ်တီမုိး�မို�တွင ်အကျံုးမဝငပ်ါ။ 

ငာှးရမ်းခအတွက် အချိနပုိ်လုိအပ်ြခငး်မ�ှိပါက အမ်ိငာှးများသည် ငာှးရမ်းမ�အားလုံးကုိ 

အဆံုးသတ်ရန ်ရက် ၃၀ သာ အေ�ကာငး်�ကားရန ်လုိအပ်ပါသည်။)    

အလွသဲံးုစားြပုမ�ေ�ကာင့ ်သင့င်ာှးရမ်းမ�ကိ ုေစာစီးစွာ ရပ်ဆိငုး်ြခငး်- 

● သငသ်ည် အလဲွသံးုစားြပုမ�ကုိ �ကံုေတွ� ခ့ဲရပါက သင့အ်မ်ိ�ှငထ် ံအေ�ကာငး်�ကားြခငး်ြဖင့ ်

သင့င်ာှးရမ်းမ�ကုိ ေစာစီးစွာ ရပ်ဆိုငး်�ိငုသ်ည်။ အသေိပးချက်တွင ်ေအာက်ပါတုိပ့ါဝငရ်မည်  

○ တရား�ံုးများမှ ထတ်ုြပနေ်သာ ေနာက်ဆံုးကာကွယ်မ�အမိန ့ ်သိုမ့ဟုတ် �ငမ်ိးချမ်းေရးအမိန ့မိ်တ� ူ 

သိုမ့ဟုတ်  
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○ ဆရာဝန၊် စိတ်ပညာ�ှင၊် လူမ�ေရးလုပ်သား သိုမ့ဟုတ် အမ်ိတွငး်အ�ကမ်းဖက်မ�အဖဲွ�အစည်းမှ 

ေ�ှ�ေနတစ်ဦးကဲသ့ိုေ့သာ အရည်အချငး်ြပည့်မီေသာ ြပငပ်အဖဲွ�အစည်းတစ်ခုမှ 

အစီရငခံ်စာမိတ� ူ။  

● အေ�ကာငး်�ကား�ပီးေနာက်၊ ေြပာငး်ေ�ွှ�ရန ်ရက်ေပါငး် ၃၀ အထ ိအချိန�်ှိသည်။  

○ အေ�ကာငး်�ကားသည့်ေနမှ့စ၍ သငေ်ြပာငး်ေ�ွှ�သည်အထ ိရက်ေပါငး် ၃၀ ေအာက် ြဖစ်�ိငုသ်ည့် 

ငာှးရမ်းခကုိသာ သငတ်ာဝနယူ်ရပါမည်။  

○ ရက်ေပါငး် ၃၀ အတွငး် သငေ်ြပာငး်ေ�ွှ�ပါက သငေ်ြပာငး်ေ�ွှ�ေ�ကာငး် 

လက်မှတ်ေရးထိးုထားေသာ၊ ကျမ်းကျိနလ်ွှာတငထ်ားေသာ �ငှ့ ်ေရးသားထားေသာ 

အေ�ကာငး်�ကားစာကုိ သင့အ်မ်ိ�ငှထ် ံေပးရမည်။ အေ�ကာငး်�ကားစာကုိ 

လက်ေရာက်ေပးပုိရ့မည် သိုမ့ဟုတ် ပထမတနး်စား စာတုိက်မှတစ်ဆင့ ်ေပးပုိရ့မည်။  

○ သင့အ်မ်ိ�ှငအ်ား ဤအေ�ကာငး်�ကားစာမေပးပါက ရက် ၃၀ လုံးလုံး အမ်ိငာှးခကုိ 

သငတ်ာဝနယူ်ရပါမည်။  

ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်သကတ်မ်းကန်ုဆံးု�ပီး မည်သမူျှအေ�ကာငး်�ကားြခငး်မ�ိှပါက- 

● �စ်ှဖက်စလုံးက အေ�ကာငး်�ကားြခငး် မြပုလုပ်ပါက သင့င်ာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်၏ စည်းကမ်းချက်များေပါ် 

မူတည်၍ သင့င်ာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်သည် အလုိအေလျာက် သက်တမ်းတုိး�ိငုသ်ည် သိုမ့ဟုတ် လစဉ် 

သက်တမ်းတုိး�ိငုသ်ည်။  

● အပတ်စဉ်၊ �စ်ှစဉ် သိုမ့ဟုတ် လယ်ယာငာှးရမ်းမ�များကဲသ့ိုေ့သာ အြဖစ်နည်းေသာ ငာှးရမ်းမ�များတွင ်

အေ�ကာငး်�ကားစာလုိအပ်ချက်များ ကဲွြပားသည်။   

(ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ အမ်ိြခံေြမပုဒမ်၊ အပုိငး် ၈-၅က-၀၁၊ ၈-၅က-၀၂၊ ၈-၅က-၀၃၊ ၈-၂၀၈၊ ၈-၂၁၀ �ငှ့ ်၈-၄၀၂; 

ဘာလ်တီမုိး�မို� အများြပည်သူဆိုငရ်ာ ေဒသ��ရဥပေဒ အပုိငး် ၉-၁၆) 

၃။ ငာှးရမ်းခ 

● ငာှးရမ်းခကုိ သင့င်ာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်တွင ်ပါ�ှိသည့အ်တုိငး် ေပးေဆာငရ်မည်။ 
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● အမ်ိငာှးခကုိ ေနာက်ကျေပးေဆာငပ်ါက အမ်ိ�ှငက် ေနာက်ကျေ�ကး ေကာက်ခံ�ိငုပ်ါသည်။ သငသ်ည် 

အမ်ိငာှးခ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး် ေပးေဆာငပ်ါက သင့အ်မ်ိ�ငှသ်ည် မေပးေဆာငရ်ေသးေသာ အမ်ိငာှးခ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အတွက်သာ ေနာက်ကျေ�ကး ေကာက်ခံ�ိငုသ်ည်။ ေနာက်ကျေနေသာ 

အမ်ိငာှးခပမာဏ၏ 5% ထက်ပုိ၍ ေနာက်ကျေ�ကးေကာက်ခံခွင့မ်�ှိပါ။  

● အမ်ိငာှးခကုိ ေငသွားြဖင့ ်ေပးေချပါက သိုမ့ဟုတ် ေငလွက်ခံြဖတ်ပုိငး် ေတာငး်ဆိုပါက သင့အ်မ်ိ�ှငက် 

သင့အ်မ်ိငာှးခအတွက် ေြပစာ ေပးရမည်။ 

● ငာှးရမ်းခ တုိးြမ�င့ြ်ခငး်- 

○ သင့င်ာှးရမ်းခကုိ သက်တမ်းတုိးသည့်အခါတွငသ်ာ သင့အ်မ်ိ�ငှသ်ည် သင့င်ာှးရမ်းခကုိ 

တုိးြမ�င့�်ိငုသ်ည်။  

○ လက်�ှိငာှးရမ်းမ�ကုိ ရပ်စဲရန ်ရည်ရွယ်ေ�ကာငး် အေ�ကာငး်�ကားစာြဖင့ ်

ေပးပုိထ့ားြခငး်မဟုတ်ပါက အများစုတွင ်ငာှးရမ်းခတုိးြမ�င့ြ်ခငး်မြပုမီ ရက်ေပါငး် ၉၀ 

�ကိုတင၍် စာြဖင့ ်သင့အ်ား အသေိပးရပါမည်။  

○ ေဒသ��ရတရားစီရငပုိ်ငခွ်င့အ်ချို�သည် အမ်ိငာှးခ မည်မျှတုိးြမ�င့�်ိငုသ်ည်ကုိ 

ကန ့သ်တ်�ိငုေ်သာ်လည်း သင့င်ာှးရမ်းခွင့သ်က်တမ်းတုိးသည့်အခါ အမ်ိငာှးခတုိးြမ�င့ြ်ခငး်ကုိ 

ကန ့သ်တ်သည့် ြပည်နယ်အဆင့ဥ်ပေဒ မ�ှိပါ။ 

○ သငသ်ည် အလီက်ထရွနး်နစ်နည်းြဖင့ ်အေ�ကာငး်�ကားချက်များကုိ လက်ခံရယူရန ်

သေဘာတူထားမှသာ သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် ငာှးရမ်းခတုိးြမ�င့ြ်ခငး်အေ�ကာငး် အးီေမးလ်၊ စာတုိ 

သိုမ့ဟုတ် အလီက်ထရွနး်နစ် အမ်ိငာှးေပါ်တယ်မှတစ်ဆင့ ်အေ�ကာငး်�ကား�ိငုပ်ါသည်။  

(ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ အမ်ိြခံေြမပုဒမ်၊ အပုိငး် ၈-၂၀၅၊ ၈-၂၀၅.၁၊ ၈-၂၀၈ �ငှ့ ်၈-၂၀၉) 

၄။ အသံးုအေဆာငမ်ျား 

သင့ယူ်နစ်သည် အပူ၊ မီး၊ လျှပ်စစ်၊ ေရေ�းွ�ငှ့ေ်ရေအး�ငှ့ ်သင့ေ်လျာ်ေသာ မိလ� ာစွန ့ပ်စ်ပစ�ည်းများကုိ 

ေပးေဆာငရ်မည်။ သိုေ့သာ်၊ သငသ်ည် သင့တ်ာဝနြ်ဖစ်ေသာ ေဘလ်များကုိ မေပးေဆာငရ်ေသးေသာေ�ကာင့ ်

ဤအသံးုအေဆာငမ်ျား ရ�ှိ�ိငုမ်�မ�ှပိါက သင့အ်မ်ိ�ငှတွ်င ်တာဝနမ်�ှိပါ။   
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သင့အ်မ်ိယာသည် ကုိယ်ပုိငေ်ရတွငး်မှ ေရရ�ှိပါက သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည်- 

• သင၏်စာချုပ်ကုိ လက်မှတ်ေရးထိးုေသာအခါ ေနာက်ဆံးုေပါ် စမ်းသပ်မ�ရလဒမ်ျားကုိ သင့အ်ား 

မျှေဝရမည်၊ ထိုေ့နာက် 

• ေရကုိ သံုး�စ်ှတစ်�ကိမ် စမ်းသပ်�ပီး စစ်ေဆးမ�ရလဒမ်ျားကုိ သင့အ်ား မျှေဝရမည်။ 

ေရသည် အေမရိကနပ်တ်ဝနး်ကျငက်ာကွယ်ေရးေအဂျငစီ် သိုမ့ဟုတ် ေမရီလနး်ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနမှ 

သတ်မှတ်ထားေသာအဆင့ထ်က် ေကျာ်လွန၍် ညစ်ညမ်းေနပါက ေရညစ်ညမ်းမ� မ�ှိေတာသ့ည်အထ ိ

သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် ေသာက်သံးု�ိငုေ်သာေရကုိ ပ့ံပုိးေပးရမည်။ ရက်ေပါငး် ၆၀ အတွငး် သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည်- 

• ညစ်ညမ်းမ�ကုိ အ�ပီးအပုိင ်ကုိငတွ်ယ်ေြဖ�ှငး်ပါ သိုမ့ဟုတ်  

• သင့င်ာှးရမ်းမ�ကုိ အဆံးုသတ်ရန ်အခွင့အ်ေရးေပးပါ။  

ဇွနလ် ၁ ရက်ေနမှ့ စက်တငဘ်ာလ ၃၀ ရက်ေနအ့ထ ိေအာက်ပါအေြခအေနများ�ှိပါက သင့ယူ်နစ်တွင ်

အယဲားကွနး်ပါဝငရ်မည်- 

• သငသ်ည် အနည်းဆံုး အငာှးခနး် ၁၀ ခနး်ပါေသာ အေဆာက်အအံုတွင ်ေနထိငု�်ပီး 

• သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် ၂၀၂၅ ခု�စ်ှ ဇွနလ် ၁ ရက်ေနေ့နာက်ပုိငး်တွင ်အယဲားကွနး်တပ်ဆငေ်ပးခ့ဲြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် သင့င်ာှးရမ်းစာချုပ်အရ သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် အယဲားကွနး်တပ်ဆငေ်ပးရန ်လုိအပ်ခ့ဲသည်၊ 

သိုမ့ဟုတ် 

• သင့ရ်ဲင့ာှးရမ်းထားတဲအ့ခနး်ကုိ ြပနလ်ည်ြပုြပင�်ပီးြဖစ်�ပီး လျှပ်စစ် သိုမ့ဟုတ် အပူေပးစနစ်များကုိ 

အစားထိးု သိုမ့ဟုတ် အဆင့ြ်မ�င့တ်ငခ့ဲ်သည်။ 

အယဲားကွနး်သည် ယူနစ်အတွငး်�ှိ ေနထိငု�်ိငုေ်သာ ေနရာအားလုံးကုိ �ကမ်းြပငမှ် သံးုေပအြမင့တွ်င ်

တုိငး်တာထားေသာ ဖာရငဟုိ်က် ၈၀ ဒဂီရအီထ ိအေအးေပး�ိငုရ်မည်။ သင့အ်မ်ိ�ငှက် အပူချိနကုိ် ထနိး်ချုပ်ပါက 

ယူနစ်ကုိ အနည်းဆံးု ၈၀ ဒဂီရီအထ ိအေအးေပးရမည်။  

သင့င်ာှးရမ်းခတွင ်အမ်ိပုိင�်ငှထ် ံအသံုးစရိတ်များတုိက်�ိုက် ေပးေဆာငရ်န ်လုိအပ်ပါက အမ်ိ�ှငသ်ည်  

● လစဉ် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားခ ေဘလ်များ၏ မိတ� ူများကုိ ေပးရမည် သိုမ့ဟုတ်  
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● ငာှးရမ်းြခငး်သက်တမ်းတစ်ခုစီ၏အစတွင၊် ယခင�်စ်ှအတွက် အမ်ိ�ှငထ် ံေကာက်ခံခ့ဲေသာ 

စုစုေပါငး်အသံးုစရိတ်များကုိ ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။ ယခင�်စ်ှအတွက် ေရ၊ မိလ� ာ၊ ဓာတ်ေငွ� �ငှ့ ်

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ေဘလ်များအတွက် �စ်ှစဉ်ကုနက်ျစရတ်ိများကုိ သးီြခားေပးရမည်။ 

အေဆာက်အအံု�ကီးများ�ှ ိအမ်ိ�ငှအ်ချို�သည် အမ်ိငာှးများအား အေဆာက်အအံု၏ စုစုေပါငး်အသံးုစရတ်ိ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ကုိ ေကာက်ခံသည့် Ratio Utility Building System (RUBS) ကုိ အသံုးြပု�ကသည်။ 

သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် RUBS ကုိ အသံးုြပုပါက ၎ငး်တုိသ့ည်- 

● ငာှးရမ်းစာချုပ်တွင ်လက်မှတ်မထိးုမီ RUBS ကုိအသံးုြပုထားေ�ကာငး် ေြပာြပရမည်၊ 

● ေနာက်ဆံုး လျှပ်စစ်ဓာတ်အား၏ ေဘလ်�စ်ှခု၏ မိတ� ူများကုိ ေပးရမည်၊ ထိုေ့နာက် 

● စုစုေပါငး် အသံုးအေဆာင ်ကုနက်ျစရိတ်၏ သင့ေ်ဝစုကုိ မည်သိုတွ့က်ချက်သည်ကုိ ေဖာ်ြပရမည်။ 

(ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ အမ်ိြခံေြမပုဒမ်၊ အပုိငး် ၈-၁၂၂၊ ၈-၂၀၈၊ ၈-၂၁၁၊ ၈-၂၁၂; ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ 

ပတ်ဝနး်ကျငဆ်ိုငရ်ာပုဒမ်၊ အပုိငး် ၉-၄က-၀၄) 

၅။ လံြုခံုေရးစေပါ်ေငမွျား  

အများဆံးု ေငသွငွး်ေင-ွ 

● အများစုတွင ်အမ်ိ�ှငသ်ည် တစ်လငာှးရမ်းခထက် ပုိများေသာ အာမခံေ�ကးစေပါ်ေငကုိွ ေတာငး်ခံခွင့ ်

မ�ှိပါ။  

● သင့င်ာှးရမ်းခွင့ေ်လျှာက်လွှာကုိ အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ဟု သငယုံ်�ကည်ပါက ပုိမုိများြပားေသာ 

လုံြခံုေရးစေပါ်ေငကုိွ ေပးေဆာင�်ိငုပ်ါသည်။ သိုေ့သာ်- 

○ သင့က်မ်းလှမ်းချက်သည် မိမိဆ��အေလျာက် ြဖစ်ရပါမည်။ သင၏်ကမ်းလှမ်းချက်�ငှ့ ်

အမ်ိ�ငှ၏်တုံ ့ြပနမ်�၏ ေရးသားထားေသာအေထာက်အထားကုိ သမ်ိးဆည်းထားသင့သ်ည်။  

○ သင့ေ်လျှာက်လွှာကုိ အတည်ြပုရနအ်တွက် ပုိမုိများြပားေသာ လုံြခံုေရးစေပါ်ေငကုိွ 

ေပးေဆာငရ်န ်သင့အ်မ်ိ�ငှက် မေတာငး်ဆိ ုသိုမ့ဟုတ် အ�ကံြပုမည်မဟုတ်ပါ။  
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○ သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် သင့အ်ား ပုိမုိ�ကီးမားေသာ လုံြခံုေရးစေပါ်ေငေွပးရန ်ဆွေဲဆာငရ်နအ်တွက် 

လုိအပ်ချက်များကုိ ေြပာငး်လဲြခငး် သိုမ့ဟုတ် တုိးြမ�င့ြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် သင့ေ်လျှာက်လွှာကုိ 

ြငငး်ပယ်ြခငး်မြပု�ိငုပ်ါ။  

● သင့အ်ာမခံစေပါ်ေငသွည် ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင ်�စ်ှလစာ အမ်ိငာှးခအထ ိ�ှိ�ိငုသ်ည်-  

○ သငသ်ည် ၂၀၂၄ ခု�စ်ှ၊ ေအာက်တုိဘာလ ၁ ရက်ေန ့မတုိငမီ် သင၏် ငာှးရမ်းစာချုပ်ကုိ 

လက်မှတ်ေရးထိးုခ့ဲသည် သိုမ့ဟုတ် ်  

○ သငသ်ည် လူမ�ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာနမှ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား အကူအညီအတွက် 

အရည်အချငး်ြပည့်မီ�ပီး သင၏်ငာှးရမ်းြခငး်သေဘာတူညီချက်တွင ်အမ်ိ�ငှထ် ံ

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားခများကုိ တုိက်�ိုက်ေပးေချရန ်လုိအပ်သည်။ 

လံြုခံုေရးစေပါ်ေငဆွိတုာ ဘာလ။ဲ 

● "လုံြခံုေရးစေပါ်ေင"ွ ဆိုသည်မှာ အမ်ိ�ှငအ်ား အမ်ိေမွးတိရစ�ာနစ်ေပါ်ေငမွျားအပါအဝင ်

သငေ်ပးေဆာငသ်ည့ ်မည်သည့်ေငေွပးေချမ�မဆိြုဖစ်�ပီး အမ်ိ�ငှအ်ား �ခိမ်းေြခာက်မ�မှ 

ကာကွယ်ရနြ်ဖစ်သည်။  

○ မေပးေဆာငရ်ေသးေသာ အမ်ိငာှးခ  

○ ယူနစ်၊ အများသံုးေနရာများ၊ အဓိက အသံးုအေဆာငပ်စ�ည်းများ�ငှ့ ်ပရိေဘာဂများ၏ 

ပုိငဆ်ိုငမ်�ပျက်စီးမ� 

○ ငာှးရမ်းခွင့ခ်ျိုးေဖာက်မ�ေ�ကာင့ ်ပျက်စီးဆံးု��းံမ�များ 

ေငေွပးေချမ�စည်းမျဉ်းများ- 

● သငေ်ြပာငး်ေ�ွှ� ြခငး်မြပုမီ ပထမလ၏ အမ်ိငာှးခ�ငှ့ ်အာမခံေငပွမာဏထက် ပုိမုိေပးေဆာငရ်န ်

သင့အ်မ်ိ�ှငက် သင့အ်ား ေတာငး်ဆိုမည်မဟုတ်ပါ။ 

● အမ်ိ�ငှသ်ည် သင့အ်ာမခံစေပါ်ေငကုိွ အတုိးေပးေဆာငသ်ည့ ်ဘဏအ်ေကာင့တွ်င ်

သမ်ိးဆည်းထားရမည်။ 
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● အမ်ိ�ငှက် သင့အ်ား ေရးသားထားေသာ ေြပစာတစ်ေစာင ်ေပးရမည်၊ ၎ငး်ကုိ ေရးသားထားေသာ 

ငာှးရမ်းခ�ငှ့အ်တူ ပူးတဲွပါ�ှရိမည်။ 

● အမ်ိ�ငှသ်ည် သငအ်ာမခံေငေွပးေဆာငသ်ည့်အခါ သင့အ်ခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်

အမ်ိ�ငှ၏်တာဝနဝ်တ� ရားများအေ�ကာငး်ကုိ သင့အ်ား အသေိပးရမည်။ 

ငာှးရမ်းမ�ကာလကန်ုဆံးုချိန်တငွ ်ေြပာငး်ေ�ွှ�ထကွခ်ွာမ�စစ်ေဆးြခငး်- 

● ေြပာငး်ေ�ွှ�ထက်ွခွာြခငး် စစ်ေဆးြခငး်တွင ်အမ်ိ�ငှသ်ည် သင့အ်ာမခံေငကုိွ ေလျာန့ည်းေစ�ိငုသ်ည့ ်

ပျက်စီးမ��ှိမ�ှိ အခနး်ကုိ စစ်ေဆးသည်။ 

● ေြပာငး်ေ�ွှ�ရနစီ်စဉ်ထား�ပီး စစ်ေဆးမ�အတွငး် �ှိေနခွင့ကုိ် လုိချငပ်ါက ထက်ွခွာမည့်ရက်မတုိငမီ် 

အနည်းဆံးု ၁၅ ရက်အလုိတွင ်အမ်ိ�ငှထ် ံအသအိမှတ်ြပုစာတစ်ေစာင ်ေပးပုိရ့မည်။ စာတွင ်

ေအာက်ပါတုိ ့ ပါဝငသ်င့သ်ည်-  

○ ေြပာငး်ေ�ွှ� ဖုိ ့ စီစဉ်ထားတယ်လုိ ့ ေြပာပါ၊ 

○ သင့ေ်ြပာငး်ေ�ွှ�မည့ရ်က်စဲွကုိ မျှေဝပါ၊ 

○ သင့လိ်ပ်စာအသစ်ကုိ ထည့သ်ွငး်ပါ  

● သင့င်ာှးရမ်းမ�ကုနဆ်ံးုချိနတွ်င ်သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် အာမခံေငမှွ �တ်ုယူထားေသာ 

မည်သည့်ကျသင့ေ်ငမွျား၏ စာရငး်�ငှ့ ်ကျသင့ေ်ငမွျားကုိ ေထာက်ခံသည့ ်စာရွက်စာတမ်းများကုိ 

သင့အ်ား ေပးရမည်။  

● သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် သင့စ်ေပါ်ေငကွျနကုိ် ၄၅ ရက်အတွငး် အတုိး�ငှ့အ်တူ ြပနေ်ပးရမည်။ သင�်ငှ့ ်

သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် ငာှးရမ်းခ အာမခံစေပါ်ေင ွတွက်ချက်စက် (dhcd.maryland.gov/housing/renter-

landlord-resources/rental-security-deposit-calculator) ကုိ အသံးုြပု၍ သငရ်�ှသိင့ေ်သာ 

အတုိးပမာဏကုိ ဆံုးြဖတ်�ိငုပ်ါသည်။   

● သင့င်ာှးရမ်းခွင့သ်က်တမ်းမကုနဆ်ံုးမီ �ငှထ်တ်ုခံရပါက သိုမ့ဟုတ် သင့င်ာှးရမ်းမ�ကုိ စွန ့လ်ွှတ်ခ့ဲပါက 

အခနး်မှထက်ွခွာ�ပီး ၄၅ ရက်အတွငး် သင့အ်ာမခံေငကုိွ ြပနေ်ပးရန ်အမ်ိ�ှငထ် ံ

စာြဖင့ေ်တာငး်ဆိုချက်ေပးပုိရ့မည်။ 
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ခွင့ြ်ပုထားေသာ �တုယ်မူ�များ- 

အမ်ိ�ငှက် သင့အ်ာမခံေငကုိွ တရားဝင�်တ်ုယူ�ိငုသ်ည့် အခေ�ကးေငမွျားတွင ်ေအာက်ပါတုိပ့ါဝငသ်ည်- 

● သာမာန ်ေဟာငး်�မ်ွးပျက်စီးြခငး်ထက် ေကျာ်လွနေ်သာ အမ်ိခနး်ထခုိိက်ပျက်စီးမ� 

● မေပးေဆာငရ်ေသးေသာ အမ်ိငာှးခ သိုမ့ဟုတ် သံးုစဲွမ�ေဘလ်များ 

● �ငှထ်တ်ုြခငး် အမ�ကိစ� စီရငခ်ျက်မှ ကုနက်ျစရိတ်များ သိုမ့ဟုတ် အခေ�ကးေငမွျား 

စေပါ်ေငကွိ ုအချိန်မီ ြပန်မေပးပါက- 

● အမ်ိ�ငှက် သင့အ်မ်ိငာှးစာချုပ်သက်တမ်းကုနဆ်ံုး�ပီး ၄၅ ရက်အတွငး် သင့စ်ေပါ်ေငကုိွ ြပနမ်ေပးပါက 

သိုမ့ဟုတ် ကုနက်ျစရတ်ိစာရငး်ကုိ မေပးပါက စေပါ်ေငကုိွ သမ်ိးဆည်းထားခွင့ ်ဆံုး��းံသွား�ိငုပ်ါသည်။  

● အမ်ိ�ငှြ်ပနမ်ေပးသည့ ်ပမာဏ၏ သံးုဆအထ ိြပနရ်ရန ်အမ်ိ�ငှကုိ် တရားစဲွဆို�ိငုပ်ါသည်။။  

(ေမရီလနး် ကျင့ထ်ံးုဥပေဒ၏ အမ်ိြခံေြမဆိုငရ်ာ ပုဒမ်၊ အပုိငး် ၈-၂၀၃ �ငှ့ ်၈-၂၀၃.၁) 

၆။ ငာှးရမ်းထားေသာ ယနူစမ်ျား၏ အေြခအေန 

အငာှးအမ်ိရာတုိငး်သည် "လူသားများေနထိငုရ်န ်သင့ေ်တာ်ရမည်"၊ ဆိုလုိသည်မှာ ေဘးကငး်လုံြခံု�ပီး 

လူများေနထိငုရ်န ်သင့ေ်လျာ်ရမည်။ ၎ငး်သည် မီးေလာငမ်�ကုိ ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ သိုမ့ဟုတ် သင့အ်သက်၊ 

ကျနး်မာေရး သိုမ့ဟုတ် ေဘးကငး်ေရးအတွက် ြပငး်ထန�်ပီး သသိာထင�်ှားေသာ �ခိမ်းေြခာက်မ�ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ 

ြပငး်ထနေ်သာ ချို�ယွငး်ချက်များ သိုမ့ဟုတ် အေြခအေနများမှ ကငး်ေဝးရမည်။ 

ြပဿနာတစ်ခုကိ ုအစီရငခ်ံြခငး်- 

● ြပဿနာတစ်စုံတစ်ရာေတွ� �ှပိါက သင့အ်မ်ိ�ှငအ်ား ချက်ချငး်စာြဖင့အ်ေ�ကာငး်�ကားပါ။ 

● သင့ေ်ဒသခံ ကုဒထ်နိး်သမ်ိးေရးေအဂျငစီ်သိုလ့ည်း ဆက်သွယ်�ပီး စစ်ေဆးမ�ကုိ ေတာငး်ဆို�ိငုပ်ါသည်။  

● တရားစဲွဆိုမ� သိုမ့ဟုတ် ချိုးေဖာက်မ�အေ�ကာငး်�ကားစာကုိ အမ်ိ�ှငထ် ံေရးသားထားေသာ 

အေ�ကာငး်�ကားစာအြဖစ် မှတ်ယူသည်။  
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မ�ိအတကွ ်သးီသန ့် သတမှ်တခ်ျကမ်ျား-  

● အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် သင့အ်ခနး်တွင ်မ�ိတက်�ိငုေ်ြခ�ှိေ�ကာငး် ေရးသားထားေသာ အေ�ကာငး်�ကားစာ 

ရ�ှ�ိပီး ၁၅ ရက်အတွငး် မ�ိအကဲြဖတ်ြခငး်ကုိ ြပုလုပ်ရမည်။  

● မ�ိေတွ� �ှိပါက အမ်ိ�ှငသ်ည် ၎ငး်ကုိ ဖယ်�ှား�ပီး ြဖစ်�ိငုပ်ါက ၄၅ ရက်အတွငး် အေ�ကာငး်ရငး်ကုိ 

ြပုြပငရ်မည်။  

● မ�ိြပဿနာကုိ ၄၅ ရက်အတွငး် မေြဖ�ှငး်မေပး�ိငုပ်ါက မ�ိေတွ� �ှိ�ပီးေနာက် ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ 

အချိနေ်ဘာငအ်တွငး် ေြဖ�ှငး်ရမည်။  

● အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် မ�ိစမ်းသပ်ြခငး်�ငှ့ ်ြပုြပငြ်ခငး်လုပ်ငနး်စဉ်အတွငး် သင့အ်ား အသေိပးရမည်။ 

ြပုြပငြ်ခငး်�ငှ့ ်ဝငေ်ရာကြ်ခငး်- 

● အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် အေရးေပါ်အေြခအေနမှအပ သင့တုိ်က်ခနး်ထသဲို ့ မဝငမီ် အနည်းဆံုး ၂၄ 

နာရီ�ကိုတငအ်ေ�ကာငး်�ကားရမည်။  

● ြပုြပငမ်�များြပုလုပ်ရနအ်တွက် သင့အ်မ်ိ�ှငအ်ား သင့ပုိ်ငဆ်ိုငမ်�ထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်ခွင့ေ်ပးရမည်။  

ြပဿနာများကိ ုမေြဖ�ှငး်ပါက- 

သငအ်ေ�ကာငး်�ကား�ပီးေနာက် သင့အ်မ်ိ�ှငက် ြပဿနာကုိ သင့တ်င့ေ်လျာက်ပတ်ေသာအချိနအ်တွငး် 

မေြဖ�ှငး်ပါက၊ ြပဿနာသည် အသက်၊ ကျနး်မာေရး သိုမ့ဟုတ် ေဘးကငး်ေရးကုိ �ခိမ်းေြခာက်ပါက 

သငေ်ရွးချယ်စရာများ�ှသိည်-  

● နစ်နာေ�ကး�ငှ့ ်အမ်ိြခံေြမငာှးရမ်းခ ေလျှာခ့ျရနအ်တွက် ခ�ိုငတ်ရား�ံုးတွင ်တရားစဲွဆိပုါ။ 

● အမ်ိ�ငှက် ငာှးရမ်းခအတွက် သင့အ်ား တရားစဲွဆိုပါက အမ်ိငာှးခေပးရန ်ြငငး်ဆို�ပီး ြပဿနာများကုိ 

ခုခံကာကွယ်မ�အြဖစ် အသံုးြပုပါ။  

● ြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှငး်�ပီးသည်အထ ိအမ်ိ�ငှအ်စား တရား�ံုးသို ့ ငာှးရမ်းခ escrow အမ�တစ်ခု 

တငသ်ွငး်ပါ။ 

ခဲပါဝငေ်သာ သတုေ်ဆး- 
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ယူနစ်တွင ်ခဲေဆးပါဝငပ်ါက၊ အချို�ေသာအေြခအေနများတွင ်သင၌် ေအာက်ပါအခွင့အ်ေရး�ှိ�ိငုသ်ည်- 

● ယာယီေြပာငး်ေ�ွှ�ရနအ်တွက် သင့အ်မ်ိ�ှငထ်မှံ ေငလွက်ခံရယူပါ။  

● သင့အ်မ်ိ�ှငက် ေဘးကငး်ေသာေြပာငး်ေ�ွှ� မ�ကုိ မကူညီပါက ဥပေဒအရအေရးယူပါ 

သင့ယ်နူစ်တငွ ်ေနထိငုြ်ခငး်- 

● သင၏်ငာှးရမ်းထားသည့်ကာလအတွငး် သငင်ာှးရမ်းထားေသာအခနး်ကုိ တိတ်ဆတ်ိ�ငမ်ိသက်စွာ 

ခံစားပုိငခွ်င့�်ှသိည်။ 

● သင့င်ာှးရမ်းြခငး်တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ ရက်စဲွမှစတင၍် အခနး်ထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်ေနထိငု�်ပီး 

အသံုးြပုပုိငခွ်င့�်ှသိည်။ 

(ေမရီလနး် အမ်ိြခံေြမဥပေဒ ပုဒမ်၊ အပုိငး် ၈-၂၀၄၊ ၈-၂၁၁၊ ၈-၂၁၂၊ ၈-၂၁၅ �ငှ့ ်၈-၂၂၀) 

၇။ �ငှထ်တုြ်ခငး်  

သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင ်ခ�ိုငတ်ရား�ံု းတွင ်အမ�ဖွင့ြ်ခငး်ြဖင့ ်

�ငှထ်တ်ုြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်ကုိ စတင�်ိငုသ်ည်၊ သငက်- 

● သင၏်ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်ကုိချိုးေဖာက်ပါက 

● အမ်ိငာှးခကုိ အချိနမီ်မေပးေဆာငပ်ါက 

● ငာှးရမ်းမ�သက်တမ်းကုနဆ်ံးုသည့်အခါ ေြပာငး်ေ�ွှ� ြခငး်မြပုပါက 

လိအုပ်ေသာ တရား�ုံးလပ်ုငန်းစဉ်-  

● ခ�ိုငတ်ရား�ံုးက အမ်ိ�ငှအ်ား အမ်ိြခံေြမအေပါ် အခွင့အ်ေရးေပးသည် (ပုိငဆ်ိုငမ်�စီရငခ်ျက်ဟုေခါ်သည်) 

�ငှ့ ်သင့အ်ား ဖယ်�ှားရန ်အမိန ့ထ်တ်ုြပနသ်ည် (ေလျာ်ေ�ကးေပးသည့်အမိန ့ဟု်ေခါ်သည်) မ�ှိပါက 

သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် သင့အ်ား �ငှထ်တ်ု၍မရပါ။  
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● ေသာခ့ေလာက်များေြပာငး်လဲြခငး်၊ ေရ၊ မီးများပိတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် သငအ်ခနး်သိုဝ့ငေ်ရာက်ခွင့ ်

သိုမ့ဟုတ် အခနး်တွငေ်ဘးကငး်စွာေနထိငု�်ိငုမ်�ကုိ တားဆးီရန ်

အြခားအလားတူလုပ်ေဆာငမ်�များကဲသ့ိုေ့သာ သင့အ်ား �ငှထ်တ်ုရန�်ကိုးပမ်းမ�များကုိ ခွင့မ်ြပုပါ။ 

တရား�ုံးတငွ ်သင့အ်ခွင့အ်ေရးများ- 

● အမ်ိ�ငှမှ် သင့အ်ေပါ် တရားစဲွဆိုထားေသာ �ငှထ်တ်ုြခငး်အမ�တွင ်မည်သည့်တရား�ံုး�ကားနာမ�ကုိမဆိ ု

တက်ေရာက်ပုိငခွ်င့�်ှိသည်။  

● သင့ဝ်ငေ်ငသွည် ေဒသပျမ်းမျှဝငေ်င၏ွ ၅၀% သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်နည်းပါက ေမရီလနး်၏ 

�ငှထ်တ်ုမ�များတွင ်အ�ကံေပးခွင့အ်စီအစဉ်မှတစ်ဆင့ ်အခမ့ဲေ�ှ�ေနတစ်ဦးအတွက် 

အရည်အချငး်ြပည့်မီ�ိငုပ်ါသည်။ သင ်အရည်အချငး်ြပည့မီ်မ� �ှမိ�ှ ိသ�ိှိရန ်၂၁၁ သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ 

သိုမ့ဟုတ် legalhelpmd.org သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ပါ။  

● သင့အ်မ်ိ�ှငက် ငာှးရမ်းမ�ကုိ အဆံုးသတ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် �ငှထ်တ်ုြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်ကုိ စတငရ်န ်

�ှာေဖွေနေ�ကာငး် အေ�ကာငး်�ကားစာ ရ�ှိသည်�ငှ့ ်ဥပေဒအ�ကံဉာဏကုိ် သငဆ်က်သယ်ွ�ိငုပ်ါသည်။  

�ငှထ်တုြ်ခငး်မြပုမီ အသေိပးချက-် 

● သငသ်ည် အမ်ိငာှးခေပးရန�်ှပိါက သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် သင့အ်ား ခ�ိုငတ်ရား�ံုးတွင ်

အမ်ိငာှးခမေပးေဆာငသ်ည့အ်တွက် �ငှထ်တ်ုမ�အမ�မတငမီ် အနည်းဆံးု ၁၀ ရက်�ကိုတင၍် 

စာြဖင့အ်ေ�ကာငး်�ကားရမည်။  

● “ငာှးရမ်းခ မေပးေဆာင�်ိငုြ်ခငး်” ဆိုငရ်ာ �ငှထ်တ်ုြခငး်အမ�တွင၊် ငာှးရမ်းခတွင ်အေြခခံငာှးရမ်းခသာ 

ပါဝငသ်ည်။ ၎ငး်တွင ်ေရမီးသံုးစဲွမ�အခေ�ကးေငမွျား၊ ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးမ� အခေ�ကးေငမွျား သိုမ့ဟုတ် 

အြခားြပစ်ဒဏမ်ျား မပါဝင�်ိငုပ်ါ။  

● ြပည်နယ် သိုမ့ဟုတ် ဖက်ဒရယ်အစုိးရမှ ရနပုံ်ေငေွထာက်ပ့ံေသာ အမ်ိရာေထာက်ပ့ံေငကုိွ 

သငလ်က်ခံရ�ှိပါက ပုိမုိ�ှည်လျားေသာ အေ�ကာငး်�ကားချိန ်လုိအပ်�ိငုပ်ါသည်။  
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● အြခား�ငှထ်တ်ုြခငး်ပုံစံများ၊ ဥပမာ ငာှးရမ်းစာချုပ် ချိုးေဖာက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် သင့င်ာှးရမ်းစာချုပ်တွင ်

ခွင့ြ်ပုထားသည့အ်ချိနထ်က် ငာှးရမ်းထားေသာအခနး်တွင ်ပုိမုိ�ကာ�ှည်ေနထိငုြ်ခငး်အတွက်လည်း 

ပုိမုိအေ�ကာငး်�ကားရန ်လုိအပ်�ိငုပ်ါသည်။ 

�ငှထ်တုြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ သတမှ်တခ်ျကမ်ျား�ငှ့ ်�ငှထ်တုြ်ခငး်ကိ ုရပ်တန ့်ြခငး်- 

● တရား�ံုးက သင့ကုိ် ဆန ့က်ျငဆ်ံုးြဖတ်ပါက၊ သငေ်ြပာငး်ေ�ွှ�ရန ်ခုနစ်ရက်�ှိသည် သိုမ့ဟုတ် 

အမ်ိ�ငှသ်ည် သင့ပုိ်ငဆ်ိုငမ်�အားလုံးကုိ အခနး်မှ ဖယ်�ှားြခငး်ြဖင့ ်သင့အ်ား �ငှထ်တ်ုရန ်

ေလျာ်ေ�ကးေပးရန ်အမိန ့ထ်တ်ုြပနရ်န ်တရား�ံုးကုိ ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည်။  

● ကိစ�အများစုတွင၊် �ငှထ်တ်ုြခငး်မြပုလုပ်မီ တရား�ံုးက သင့အ်ား ေပးေဆာငရ်န ်အမိန ့ေ်ပးသည့ ်

ေနာက်ကျေနေသာ အမ်ိငာှးခအားလုံး�ငှ့ ်မည်သည့်တရား�ံု းကုနက်ျစရိတ်ကုိမဆို ေပးေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်

�ငှထ်တ်ုြခငး်ကုိ သငရ်ပ်တန ့�်ိငုသ်ည်။ ၎ငး်ကုိ “ြပနလ်ည်ေရွး��တ်ပုိငခွ်င့”် ဟုေခါ်သည်။  

● ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင ်ေရွး��တ်ြခငး်သည် ေရွးချယ်စရာတစ်ခု မြဖစ်�ိငုပ်ါ- 

○ လက်�ှိအမ�မတုိငမီ် ၁၂ လအတွငး် မေပးေဆာငရ်ေသးေသာ အမ်ိြခံေြမငာှးရမ်းခအတွက် 

�ငှထ်တ်ုြခငး်ဆိုငရ်ာ ဆံးုြဖတ်ချက် သံးုခု (ဘာလ်တီမုိး�မို�တွင ်ေလးခု) သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်ပုိ၍ 

�ှိခ့ဲဖူး�ပီး၊  

○ သင့အ်မ်ိ�ှငက် သင့အ်ား ေရွးယူခွင့မ်ြပုရန ်တရား�ံုးကုိ ေတာငး်ဆိသုည်။ 

• သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် ကနဦးစီစဉ်ထားေသာ �ငှထ်တ်ုြခငး်မြပုမီ သင့အ်ား စာြဖင့အ်ေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 

ြပည်နယ်ဥပေဒအရ ေြခာက်ရက်လုိအပ်သည်။ သင့ေ်ဒသဆိုငရ်ာ တရားစီရငပုိ်ငခွ်င့မ်ျားသည် 

လုိအပ်ေသာရက်အေရအတွက်ကုိ သတ်မှတ်�ိငုေ်သာ်လည်း ကနဦးစီစဉ်ထားေသာ �ငှထ်တ်ုြခငး်မြပုမီ 

ေလးရက်မှ ၁၄ ရက်�ကား အေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 

 

(ေမရီလနး် အမ်ိြခံေြမ ဥပေဒ ပုဒမ်၊ အပုိငး် ၈-၄၀၁၊ ၈-၄၀၂၊ ၈-၄၀၂.၁၊ ၈-၄၀၇ �ငှ့ ်၈-၉၀၂) 
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၈။ တညေ်ဆာကမ်�ဆိငုရ်ာ �ငှထ်တုမ်�များ 

ေမရီလနး်တွင၊် သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် သင့င်ာှးရမ်းထားေသာအခနး်ကုိ အသံးုြပုမ��ငှ့ ်ေပျာ်ရွှငမ်�ကုိ ရပ်တန ့ေ်စသည့ ်

အဓိကြပဿနာကုိ မေြဖ�ှငး်ဘ ဲသငေ်ြပာငး်ေ�ွှ�သည့်အခါ တည်ေဆာက်မ�ဆိငုရ်ာ �ငှထ်တ်ုြခငး် ြဖစ်ေပါ်သည်။  

သကေ်ရာကမ်��ိှသည့်အခါ- 

ေအာက်ပါအားလုံးကုိ သက်ေသြပ�ိငုပ်ါက ငာှးရမ်းခအတွက် သငတ်ာဝနမ်�ှိ�ိငုပ်ါ။ 

● သင့အ်မ်ိ�ှင၏် လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ သိုမ့ဟုတ် ေပါေ့လျာမ့�ေ�ကာင့ ်သင့အ်မ်ိခနး်အသံးုြပုမ��ငှ့ ်

ေပျာ်ရွှငမ်�ကုိ အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစသည့် အဓိကြပဿနာကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစသည်။  

● ဤကိစ�ကုိ အမ်ိ�ှငထ် ံသငအ်သေိပး�ပီးြဖစ်သည်။  

● သငေ်ြပာငး်ေ�ွှ� ြခငး်မြပုမီ အမ်ိ�ငှအ်ား ၎ငး်ကုိြပငရ်န ်သင့တ်င့ေ်လျာက်ပတ်ေသာအချိနေ်ပးခ့ဲသည်။ 

● သင့အ်မ်ိ�ှငက် အဓိကြပဿနာတစ်ခုကုိ မေြဖ�ှငး်�ပီးေနာက် သငသ်ည် သင့တ်င့ေ်သာအချိနအ်တွငး် 

ေြပာငး်ေ�ွှ�သွားခ့ဲသည်။ 

ေြပာငး်ေ�ွှ� ြခငး်မြပုမီ၊ ေ�ှ�ေနတစ်ဦး�ငှ့ ်တုိငပ်ငသ်င့သ်ည်။ တည်ေဆာက်မ�ဆိငုရ်ာ �ငှထ်တ်ုြခငး်ကုိ 

သက်ေသြပ�ိငုလ်ျှင ် 

● သင့င်ာှးရမ်းခွင့သ်က်တမ်း ကုနဆ်ံုးသွား�ပီဟု ယူဆပါမည် (ရပ်စဲလုိက်ပါ�ပီ)။ 

● သငေ်ြပာငး်ေ�ွှ� �ပီးေနာက် အမ်ိငာှးခေပးေဆာငရ်န ်သငတ်ာဝနမ်�ှိပါ။ 

● ေြပာငး်ေ�ွှ�စရိတ်၊ အမ်ိငာှးခ ကွာြခားချက်၊ ေ�ှ�ေနေ�ကး�ငှ့ ်အြခားဆက်စပ်ကုနက်ျစရတ်ိများ အပါအဝင ်

သင့ဆ်ံုး�� းံမ�များအတွက် သင့အ်မ်ိ�ငှကုိ် တရားစဲွဆို�ိငုပ်ါသည်။ 

တည်ေဆာကမ်�ဆိငုရ်ာ �ငှထ်တုြ်ခငး်ကိ ုေ�ှာင�ှ်ားရန် အမ်ိ�ှငမ်ျား လပ်ုေဆာငရ်မည့်အရာများ- 

● အမ်ိ�ငှမ်ျားသည် အမ်ိငာှး၏ အမ်ိြခံေြမကုိ ခံစားခွင့အ်ေပါ် သသိာထင�်ှားေသာ ဝငေ်ရာက်စွက်ဖက်မ�ကုိ 

ေ�ှာင�်ကဉ်ရမည်။  

● ငာှးရမ်းထားေသာ အမ်ိြခံေြမသည် ေဘးကငး်လုံြခံု�ပီး ေနထိငု�်ိငုေ်�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 
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● ေယဘယုျအားြဖင့ ်ဥပေဒေရးရာ�ငှ့ ်ေငေွ�ကးဆိုငရ်ာ အကျိုးဆက်များကုိ ေ�ှာင�်ာှးရန ်

အမ်ိငာှးတုိင�်ကားချက်များကုိ ချက်ချငး်တုံ ့ြပနပ်ါ။  

၉။ အမ်ိငာှး၏ ပထမဆံးုြငငး်ပယခ်ငွ့ ် 

“ပထမဆံုးြငငး်ပယ်ခွင့”် (ဥပေဒဆိုငရ်ာအသံးုအ��နး်) ဆိသုည်မှာ အမ်ိ�ငှက် အြခားသူတစ်ဦးဦးထ ံ

ေရာငး်ချြခငး်မြပုမီ သငင်ာှးရမ်းထားေသာ အမ်ိြခံေြမကုိ ဝယ်ယူရန ်ပထမဆံးုအခွင့အ်ေရးရ�ှြိခငး်ကုိ 

ဆိုလုိသည်။ 

သကေ်ရာကမ်��ိှသည့်အခါ- 

● သငသ်ည် ငာှးရမ်းခွင့စ်ာချုပ်တွင ်အမည်ေပးထားေသာ အမ်ိငာှးြဖစ်သည်။ 

● သငသ်ည် အနည်းဆံုး ေြခာက်လ�ကာ အခနး် ၁ ခနး်၊ ၂ ခနး် သိုမ့ဟုတ် ၃ ခနး်ပါ အငာှးအမ်ိတွင ်

ေနထိငုခ့ဲ်ဖူးသည်။ 

● သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် အမ်ိြခံေြမကုိ ေရာငး်ချရန ်စီစဉ်ထားသည် သိုမ့ဟုတ် ြပငပ်အဖဲွ�အစည်းတစ်ခုထမှံ 

ဝယ်ယူရန ်ကမ်းလှမ်းချက်တစ်ခု ရ�ှိသည်။ 

သိုေ့သာ် ဤစည်းမျဉ်းသည် အမ်ိ�ငှက် အမ်ိြခံေြမကုိ မေရာငး်ချဘ ဲလွှဲေြပာငး်ေပးသည့်အခါ၊ လွှဲေြပာငး်မ�များ 

အပါအဝင ်အချို�ေသာအေြခအေနများတွင ်အကျံုးမဝငပ်ါ- 

● မိသားစုဝငတ်စ်ဦးထသံို ့ 

● အမ်ိ�ငှပုိ်ငဆ်ိငုေ်သာ လုပ်ငနး်တစ်ခုသို ့ 

● တရား�ံုးအမိန ့အ်ရ 

အသေိပးချကလ်ပ်ုငန်းစဉ်- 

သင့အ်မ်ိ�ှငက် အမ်ိြခံေြမကုိ တတိယပါတီထ ံေရာငး်ချရန ်ရည်ရွယ်ထားေ�ကာငး် အေ�ကာငး်�ကားပါက၊ 

ထိအုေ�ကာငး်�ကားစာတွင ်ဝယ်ယူရန ်ကမ်းလှမ်းချက်ေပးရန ်သင့အ်ခွင့အ်ေရးကုိလည်း ထည့်သငွး်သင့သ်ည်။  
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● အမ်ိြခံေြမကုိ ဝယ်ယူရန ်ကမ်းလှမ်းရန ်သိုမ့ဟုတ် ြငငး်ပယ်ရန ်အသေိပးစာပါသည့်ေနမှ့ ရက်ေပါငး် ၃၀ 

အတွငး် သင�်ှသိည်။ 

● အသေိပးချက်တွငပ်ါ�ှိေသာ စည်းကမ်းချက်များထက် တူညီေသာ သိုမ့ဟုတ် ပုိေကာငး်ေသာ 

စည်းကမ်းချက်များြဖင့ ်ကမ်းလှမ်းပါက သင့အ်မ်ိ�ှငက် လက်ခံရမည်။  

● သငက် ကမ်းလှမ်းချက်ေပးရန ်ြငငး်ဆိုပါက သင့အ်မ်ိ�ငှသ်ည် အမ်ိြခံေြမကုိ တတိယပါတီထ ံ

ေရာငး်ချ�ိငုသ်ည်။ 

ေဒသ��ရတရားစီရငပုိ်ငခွ်င့အ်ချို�တွင ်အမ်ိငာှး၏ ပထမဆံုးြငငး်ပယ်ခွင့ ်သိုမ့ဟုတ် ြပည်နယ်ဥပေဒြဖင့ ်

မလွှမ်းြခံု�ိငုေ်သာ ကိစ�ရပ်များတွင ်ငာှးရမ်းထားေသာအမ်ိြခံေြမကုိ ဝယ်ယူခွင့�်ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

၎ငး်တုိ၏့ကုိယ်ပုိငဥ်ပေဒများ �ှိ�ိငုသ်ည်။ 

(ေမရီလနး် အမ်ိြခံေြမဥပေဒ ပုဒမ်၊ ပုဒမ် ၈-၁၁၉) 

၁၀။ အမ်ိ�ှငမ်ျားမှ တားြမစထ်ားေသာ လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား   

အမ်ိရာခဲွြခားဆက်ဆမံ�သည် ြပည်နယ်�ငှ့ ်ဖက်ဒရယ်ဥပေဒအရ တရားမဝငပ်ါ။ အမ်ိ�ှငမ်ျားသည် 

ေအာက်ပါအချက်များအေပါ် အေြခခံ၍ အလားအလာ�ှိေသာ သိုမ့ဟုတ် လက်�ှအိမ်ိငာှးများကုိ 

ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး်မြပုရ- 

● လူမျိုး  

● အသားအေရာင ်

● ကုိးကွယ်သည့ဘ်ာသာ  

● ကျား/မ 

● မသနစွ်မ်းမ� 

● အမ်ိေထာငေ်ရးအေြခအေန 

● မိသားစုအေြခအေန  
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● လိငစိ်တ်တိမ်း�ွှတ်မ� 

● ကျား၊မ ခဲွြခားသတ်မှတ်ြခငး် 

● ဇာတိ�ိငုင် ံ

● ဝငေ်ငရွငး်ြမစ် 

● စစ်မ�ထမ်းဆိငုရ်ာ အေြခအေန။  

ေဒသဆိုငရ်ာတရားစီရငပုိ်ငခွ်င့အ်ချို�သည် ခဲွြခားဆက်ဆမံ�ဆန ့က်ျငေ်ရးကာကွယ်မ�များကုိ 

အပုိေဆာငး်ေပး�ိငုပ်ါသည်။  

 
ဖက်ဒရယ်ဥပေဒအရ လုိအပ်ြခငး်မ�ှိပါက၊ ယူနစ်ငါးခုထက်ပုိ၍ပုိငဆ်ိုငေ်သာ အမ်ိ�ှငမ်ျားသည် ဖမ်းဆးီခံရြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ရာဇဝတ်မ�ြဖင့ ်ြပစ်ဒဏခ်ျမှတ်ခံရြခငး်ခံရေသာ အမ်ိငာှးကုိ ထည့်သွငး်စဉ်းစားမည်မဟုတ်ေ�ကာငး် 

ေ�ကာ်ြငာများ ထတ်ုေဝခွင့မ်�ှိပါ။  

လကစ်ားေချြခငး်- 

အမ်ိ�ငှသ်ည် ေအာက်ပါတုိအ့တွက် သင့အ်ေပါ် လက်တုံ ့ြပနြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် လက်တုံ ့ြပနရ်န ်

�ခိမ်းေြခာက်ြခငး်မြပုရ- 

● အငာှးစာချုပ်ချိုးေဖာက်ြခငး်၊ ဥပေဒချိုးေဖာက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ငာှးရမ်းထားေသာ 

ေနအမ်ိ၏အေြခအေန�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ သေဘာ�ိုးြဖင့ ်တုိင�်ကားြခငး်။ 

● အမ်ိ�ငှ�်ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်တရားစဲွဆိုမ�တစ်ခုတွင ်အမ�ဖွင့ြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ပါဝငြ်ခငး်၊ 

● အမ်ိငာှးများအဖဲွ�အစည်းတွင ်ပါဝငြ်ခငး်။ 

● အမ်ိြခံေြမတွင ်ရဲတပ်ဖဲွ� သိုမ့ဟုတ် အေရးေပါ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေတာငး်ဆိုြခငး်။   

● ခဲေဆးြပဿနာများ�ငှ့ ်ဆက်စပ်၍ အမ်ိ�ှငထ် ံအချက်အလက်များ ေပးအပ်ြခငး်။  

လက်စားေချမ�တွင ်ေအာက်ပါကဲသ့ိုေ့သာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ ပါဝင�်ိငုသ်ည်- 

● သင့အ်ား တရားစဲွဆိုြခငး် သိုမ့ဟုတ် တရားစဲွဆိုမည်ဟု �ခိမ်းေြခာက်ြခငး်။ 
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● သင့လူ်ဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေနအေ�ကာငး် ဥပေဒစုိးမုိးေရးဌာနသိုအ့ေ�ကာငး်�ကားမည်ဟု 

�ခိမ်းေြခာက်ြခငး်။ 

● အမ်ိငာှးခ တုိးြမ�င့ြ်ခငး်၊ အမ်ိငာှးအေနြဖင့ ်သင့အ်တွက် ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေလျှာခ့ျြခငး် (ဥပမာ၊ ေရ၊ 

လျှပ်စစ် ပိတ်ြခငး်)။ 

● လုိအပ်ေသာြပုြပငမ်�များ မြပုလုပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် သင့င်ာှးရမ်းမ�ကုိ ရပ်စဲြခငး် စသည်တုိ ့ ပါဝငသ်ည်။ 

အမ်ိ�ငှမ်ျားအပါအဝင ်မည်သူမဆို ေငေွ�ကး၊ ပုိငဆ်ိုငမ်�၊ လုပ်အား၊ ဝနေ်ဆာငမ်�များ သိုမ့ဟုတ် 

အဖုိးတနပ်စ�ည်းများကုိ သင၏် လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးအေြခအေနအေ�ကာငး် ဥပေဒစုိးမုိးေရးထ ံ

အေ�ကာငး်�ကားမည်ဟု �ခိမ်းေြခာက်ြခငး်ြဖင့ ်ယူေဆာငရ်န�်ကိုးစားြခငး်သည် ရာဇဝတ်မ�တစ်ခုြဖစ်သည်။   

သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် သင့အ်ခန်းထသဲို ့ ဝငေ်ရာက�်ိငုမီ် သတြိပုရန် လိအုပ်ချကမ်ျား- 

သင့င်ာှးရမ်းစာချုပ်တွင ်အြခားနည်းြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားြခငး်မ�ှိပါက၊ သင့ေ်နအမ်ိကုိ တိတ်ဆတ်ိ�ငမ်ိသက်စွာ 

ခံစားပုိငခွ်င့�်ှသိည်။ သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် လုိအပ်ေသာြပုြပငမ်�များြပုလုပ်ြခငး်၊ အခနး်ကုိစစ်ေဆးြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ငာှးရမ်းလုိသူများထ ံအခနး်ကုိြပသြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ တရားဝငရ်ည်ရွယ်ချက်များအတွက် သင့အ်ခနး်သို ့ 

ဝငေ်ရာက်ပုိငခွ်င့�်ှိသည်။  

● သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် စစ်ေဆးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ြပုြပငြ်ခငး်မြပုမီ အနည်းဆံုး ၂၄ နာရီ�ကိုတင၍် စာြဖင့ ်

အေ�ကာငး်�ကားရမည်။  

● အေရးေပါ်အေြခအေနမဟုတ်ပါက ၎ငး်တုိသ့ည် တနလင်္ာေနမှ့ စေနေနအ့ထ ိနနံက် ၇ နာရီမှ ညေန ၇ 

နာရီအထသိာ ယူနစ်ထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်�ိငုသ်ည်။  

● ၂၄ နာရီထက်နည်းေသာ အေ�ကာငး်�ကားချက်ြဖင့ ်သင့အ်မ်ိ�ှငအ်ား သင့အ်မ်ိထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်ခွင့ြ်ပုရန ်

စာြဖင့ခွ်င့ြ်ပုချက်ေပး�ိငုပ်ါသည်။  

သင့င်ာှးရမ်းခ ငာှးရမ်းြခငး်ဆိငုရ်ာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ ပုိမုိေပး�ိငု�်ပီး 

သင့ေ်ဒသခံတရားစီရငပုိ်ငခွ်င့တွ်င ်သင့အ်မ်ိ�ှငသ်ည် သင့အ်ခနး်သို ့ မည်သည့အ်ချိနတွ်င ်

ဝငေ်ရာက်�ိငုသ်ည်�ငှ့ပ်တ်သက်သည့် စည်းမျဉ်းများ ပုိမုိ�ှ�ိိငုပ်ါသည်။ 
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(၄၂ U.S.C. ပုဒမ် ၃၆၀၁၊ စသည်တုိ ့; ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ ြပည်နယ်အစုိးရပုဒမ်၊ ပုဒမ် ၂၀-၁၀၁၊ ၂၀-၇၀၄ �ငှ့ ်၂၀-

၇၀၅; ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ အမ်ိြခံေြမပုဒမ်၊ ပုဒမ် ၂-၁၁၅၊ ၈-၂က-၀၇၊ ၈-၂၀၄၊ ၈-၂၀၈.၁ �ငှ့ ်၈-၂၀၈.၂; 

ေမရီလနး်ဥပေဒ၏ ရာဇ၀တ်မ�ဥပေဒပုဒမ်၊ ပုဒမ် ၃-၇၀၁)    

  
ဤဥပေဒများ၏ ကာကွယ်မ�များအတွက် �ခငး်ချက်များသည် အချို�ေသာအေြခအေနများတွင ်�ှိပါသည်။  

      

၁၁။ အရငး်အြမစမ်ျား  

  
အမ်ိငာှး�ငှ့ ်အမ်ိ�ှငေ်ရးရာ�ုံး  

ေမရီလန်းြပညန်ယ ်အမ်ိရာ�ငှ့ ်ရပ်ရွာဖံွ� �ဖိုးတိးုတကေ်ရးဌာန  

 
ဝက်ဘဆ်ိုက်- အမ်ိငာှး�ငှ့ ်အမ်ိ�ှငေ်ရးရာ�ံုး (dhcd.maryland.gov/Tenant-Landlord-Affairs) 

ဖုနး်- ၈၅၅-၅၁၁-၃၄၂၃ 

ဖုနး်အကူအညီကုိ သင့ဘ်ာသာစကားြဖင့ ်ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည် 

အးီေမးလ်- otla.dhcd@maryland.gov 

 
အမ်ိငာှး�ငှ့ ်အမ်ိ�ငှေ်ရးရာ�ံုး ဝက်ဘဆ်ိုက်တွင ်ေအာက်ပါတုိအ့ပါအဝင ်အမ်ိငာှးအခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်

ဥပေဒများကုိ လမ်း�ွှနရ်နအ်တွက် ေနာက်ထပ်ပညာေရးဆိုငရ်ာ အချက်အလက်များ�ငှ့ ်

အေထာက်အပ့ံဝနထ်မ်းများ �ှိသည်-  

● ေဒသခံဥပေဒအကူအညီေပးေရးအဖဲွ�အစည်းများအတွက် ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်  

● ေဒသခံခ�ိုငင်ာှးရမ်းခွင့�်ံု းများအတွက် ဆက်သယ်ွရနအ်ချက်အလက်   

● သင့အ်မ်ိရာဆံးု��းံ�ပီးပါက ေဒသခံအိုးမ့ဲအမ်ိမ့ဲဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်

အမ်ိငာှးခအကူအညီေပးေရးအစီအစဉ်များအတွက် ဆက်သယ်ွရနအ်ချက်အလက်  

● အမ်ိငာှးများ�ငှ့ ်အမ်ိ�ငှမ်ျားအတွက် မ�ကာခဏေမးေလ�့ှိေသာ ေမးခွနး်များ�ငှ့ ်အေြဖများ  

● အမ်ိငာှးများ�ငှ့ ်အမ်ိ�ငှမ်ျားအတွက် ြပငပ်ဆက်သွယ်ေရးပစ�ည်းများ  

https://dhcd.maryland.gov/housing/renter-landlord-resources/tenant-and-landlord-affairs
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● တရားမျှတအမ်ိရာခဲွြခားဆက်ဆမံ� သိုမ့ဟုတ် အမ်ိ�ှငက် ဖက်ဒရယ်၊ ြပည်နယ် သိုမ့ဟုတ် 

ေဒသဆိုငရ်ာအမ်ိငာှးဥပေဒများကုိ ချိုးေဖာက်သည့်အမ�ကုိ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေရးေအဂျငစီ်များထ ံ

မည်သိုအ့စီရငခံ်ရမည်နည်း။  

 
ေမရီလန်းြပည်နယ ်�ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရးေကာ်မ�ှင ်(MCCR) 

ဝက်ဘဆ်ိုက်- mccr.maryland.gov 

 
MCCR သည် အမ်ိရာခဲွြခားဆက်ဆမံ�တုိင�်ကားချက်များကုိ စုံစမ်းစစ်ေဆးသည်။  

  
ေမရီလန်းြပညန်ယ ်�ငှထ်တုခ်ံရမ�တငွ ်ေ�ှ�ေန�ငှ့ ်ဆကသ်ယွခ်ငွ့ ်(ACE) အစအီစဉ်  

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များ- ၂၁၁ သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ သိုမ့ဟုတ် ေမရီလနး်ြပည်နယ် ဥပေဒအကူအညီ 

(LegalHelpMD.org) သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ  

 
ACE သည် �ငှထ်တ်ုခံရ�ိငုေ်ြခ�ှိေသာ၊ ၎ငး်တုိ၏့ အမ်ိရာေဘာက်ချာ သိုမ့ဟုတ် ေထာက်ပ့ံေ�ကး 

ေပျာက်ဆံုးသွားြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဆံုး��းံ�ိငုေ်ြခ�ှိေသာ ဝငေ်ငရွ အရည်အချငး်ြပည့်မီေသာ အမ်ိငာှးများအတွက် 

အခမ့ဲ ဥပေဒေရးရာ ကုိယ်စားြပုမ�ကုိ ေပးပါသည်။    

  
ေမရီလန်းခ�ုိငတ်ရား�ုံး ကိယုတ်ိငုက်ညူေီရးဌာနများ  

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်�ငှ့ ်ဖွင့ခ်ျိနမ်ျားသည် တည်ေနရာအလုိက် ကဲွြပားပါသည်- 

ဝက်ဘဆ်ိုက်- ခ�ိုငတ်ရား�ံုး အကူအညီေပးေရးဌာနများ (courts.state.md.us/helpcenter/inperson/dc) 

ကုိယ်တုိငသ်ွားေရာက်�ိငုြ်ခငး်မ�ှပိါက အကူအညီရယူရန ်၄၁၀-၂၆၀-၁၃၉၂ သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  

 
ပ့ံပုိးေပးေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ-   

● ကုိယ်တုိငကူ်ညီေရးစငတ်ာများသည် အမ်ိ�ှင-်အမ်ိငာှးြပဿနာ သိုမ့ဟုတ် ေ�ှ�ေန သိုမ့ဟုတ် 

ေ�ှ�ေနတစ်ဦးမှ ကုိယ်စားြပုြခငး်မ�ှိေသာ အငာှးသမားများကုိ ကူညီေပး�ိငုပ်ါသည်။  

● စငတ်ာများသည် ခ�ိုငတ်ရား�ံု း ၁၀ ခုတွင ်တုိက်�ိုက်စကားေြပာခနး်၊ ဖုနး်�ငှ့ ်

လူကုိယ်တုိငဝ်နေ်ဆာငမ်�များကုိ ေပးေဆာငပ်ါသည်။   

https://mccr.maryland.gov/Pages/default.aspx
https://legalhelpmd.org/
https://legalhelpmd.org/
https://www.courts.state.md.us/helpcenter/inperson/dc
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● အမ်ိငာှးများသည် တရား�ံုးစာရွက်စာတမ်းများကုိ နားလည်ြခငး်၊ တရား�ံုး�ကားနာမ�များအတွက် 

ြပငဆ်ငြ်ခငး်၊ တရား�ံုးပုံစံများကုိ ြဖည့်စွက်ြခငး်၊ �ကားဝငေ်စ့စပ်ေပးမ�အတွက် ြပငဆ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်

ေ�ှ�ေန�ှာေဖွြခငး်တုိတွ့င ်အကူအညီရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်။  

 
ေမရီလန်းြပည်နယ ်ြပည်သူဥ့ပေဒစာ�ကည့်တိကု ်

ဝက်ဘဆ်ိုက်- ေမရီလနး်ြပည်နယ် ြပည်သူဥ့ပေဒစာ�ကည့တုိ်က် (peoples-law.org) 

 
ြပည်သူဥ့ပေဒစာ�ကည့်တုိက်သည် ေမရီလနး်တရားစီရငေ်ရး၏ တရား�ံုး�ငှ့သ်က်ဆိုငေ်သာေအဂျငစီ်တစ်ခုမှ 

ထနိး်သမ်ိးထားေသာ ဥပေဒဆိုငရ်ာအချက်အလက်�ငှ့ ်ကုိယ်တုိငကူ်ညီေရးဝက်ဘဆ်ိုက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ၎ငး်ကုိ 

ေမရီလနး်၏ အကျိုးအြမတ်မယူေသာ ဥပေဒဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများ၊ ပ�ိုဘို�ိ ုေ�ှ�ေနများ�ငှ့ ်

ဥပေဒေကျာငး်များမှလည်း ပ့ံပုိးေပးထားပါသည်။  

 
ေပးထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ- 

● ဝက်ဘဆ်ိုက်သည် တရား�ံုးတွင ်၎ငး်တုိကုိ့ယ်တုိင ်ကုိယ်စားြပုသူများအား ဥပေဒ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်

အေထေွထအွချက်အလက်များကုိ ေပးပါသည်။  

● သင့အ်ေနြဖင့ ်အရပ်ဘက်ဆိငုရ်ာ ဥပေဒေရးရာ ြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှငး်ရာတွင ်ကူညီေပး�ိငုမ်ည့ ်

ဥပေဒဝနေ်ဆာငမ်� အဖဲွ�အစည်းများ၏ စာရငး်ကုိ ၎ငး်တုိက့ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။  

https://www.peoples-law.org/directory
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